
 

Protocole de préparation au 
traitement des punaises de lit 

Contact : 

● Téléphone : 06 58 83 50 55 
● Email : contact@sanisupport.fr 
● Site Web : www.sanisupport.fr 

Avant tout traitement chimique, merci d’informer notre équipe de toute 
condition particulière (affection respiratoire, cardiaque, grossesse ou 
présence d’animaux domestiques) afin que nous puissions adapter notre 
intervention pour votre sécurité. 

Objectif du protocole 
Ce protocole a pour but de préparer votre logement afin d’optimiser l’intervention de 
nos équipes de traitement. Une préparation rigoureuse est indispensable pour 
assurer l’éradication complète des punaises de lit et éviter toute réinfestation. 
Veuillez suivre attentivement chaque étape. 

1. Définir une « Zone Sûre » 
Avant de commencer, identifiez une zone non infestée dans votre logement où vous 
déposerez vos effets personnels traités. Cette zone « sûre » vous permettra de 
stocker vos affaires en toute sécurité, sans risque de réinfestation. 
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2. Préparation des placards et 
rangements 

a. Linge et textiles : 

● Placez tous vos vêtements, draps, serviettes et autres textiles dans des sacs 
fermés hermétiquement. 

● Lavez-les en machine à 60°C minimum sur un cycle long. 
● Si certains textiles ne peuvent pas être lavés à cette température, ils doivent 

être traités par congélation (voir ci-dessous). 

b. Objets non lavables : 

● Les livres, bibelots et objets fragiles doivent être mis dans des sacs 
hermétiques. 

● Placez ces sacs au congélateur à -20°C pendant 72 heures pour détruire 
toute infestation résiduelle. 

c. Vider les placards : 

● Retirez tout le contenu des placards, penderies et autres rangements (tables 
de chevet, etc.). 

● Mettez-les dans des sacs fermés hermétiquement et stockez-les dans la « 
zone sûre ». 
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3. Préparation de la literie et des 
meubles 

a. Literie et canapés : 

1. Défaire le lit : 
○ Retirez les draps, housses, couvertures et couettes. 

2. Lavage : 
○ Placez ces textiles dans des sacs plastiques hermétiques (idéalement 

hydrosolubles) et lavez-les à 60°C. 
3. Retirer le matelas : 

○ Séparez le matelas du sommier pour faciliter le traitement complet. 

b. Objets décoratifs et rideaux : 

● Retirez tous les objets décoratifs accrochés aux murs (cadres, tableaux, 
bibelots) et mettez-les dans des sacs fermés. 

● Déposez les rideaux dans des sacs plastiques, puis lavez-les à 60°C ou 
traitez-les par congélation à -20°C pendant 72 heures si leur lavage n'est pas 
possible. 

c. Aménagement de l’espace : 

● Décalez les meubles des murs de manière à laisser un espace d’au moins 80 
cm pour permettre l’accès complet aux zones à traiter. 

4. Consignes post-préparation et avant 
traitement 

● Stockage des effets Traités : 
Une fois les textiles et objets traités (lavage ou congélation), ne les remettez 
pas immédiatement dans les placards. Rangez-les dans des sacs fermés 
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hermétiquement et placez-les dans la « zone sûre » définie initialement. Cela 
évite qu’ils soient réinfestés par les punaises. 

● Délai Avant “Ré entrée” : 
Pour des raisons de sécurité, prévoyez de ne réinvestir les lieux qu’après un 
délai minimum de 8 heures après le traitement. Cette information pourra être 
précisée par le technicien en fonction du mode de traitement utilisé. 

● Entretien Post-Traitement : 
En fonction des techniques employées, il pourrait vous être conseillé de ne 
pas laver le sol pendant 15 jours après l’intervention pour garantir une 
efficacité maximale. 

5. En cas de doute ou de symptômes 
inhabituels 
En cas de doute ou de symptômes inhabituels suite au traitement, contactez 
immédiatement : 

● Centre antipoison de Lyon : 04 72 11 69 11 
● Votre médecin traitant 
● Les services d’urgence : Composez le 15 ou le 112 

6. Conclusion 
Une préparation minutieuse de votre logement est cruciale pour optimiser 
l’intervention de SaniSupport et assurer l’éradication durable des punaises de lit. 
En suivant ce protocole, vous contribuez activement à réduire le risque de 
réinfestation et à protéger vos effets personnels et votre santé. Pour toute question 
ou pour planifier une intervention, n’hésitez pas à nous contacter aux coordonnées 
indiquées en haut de ce document. 

Nous vous remercions de votre confiance et restons à votre disposition. 

 

 SaniSupport – Votre confiance nous oblige 
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